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Unterrichtsmodul

Verkehr 
1. Wie kommst du zur Schule? 

Freunden, Ferien, etc.) – Mehrfachantworten möglich

Wohnen
4. Wie wohnst du?

Zwischenergebnis:  ........................

ARBEITSBLATT 
2-Rechner

Der CO2-Fußabdruck gibt den Gesamtbetrag an CO2-Emissionen an, der direkt oder indirekt durch 
deine Aktivitäten und deinen Lebensstil verursacht wird. Mithilfe von Angaben zum Heizbedarf, 
Konsumverhalten, Essgewohnheiten und Transport kannst du deinen eigenen CO2-Fußabdruck 
berechnen. Berücksichtigt werden auch indirekte Emissionen, die z.B. durch Herstellung, Trans-

Der Durchschnitts-Deutsche hatte im Jahr 2015 einen CO2-Fußabdruck von rund 11 t/Jahr (Um-
weltbundesamt). Der weltweit durchschnittliche CO2-Fußabdruck lag bei etwa 5 t/Jahr. Nach An-

werden, um die globale Erwärmung auf 2°C zu begrenzen. 
Durch diesen Fragebogen bekommst du eine Idee davon, wie nachhaltig dein Lebensstil ist und 
was du für die Reduktion deines eigenen CO2-Fußabdruckes tun könntest. 
Viel Spaß damit!
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5. Womit heizt ihr zu Hause?

6. Wie warm heizt du dein Zimmer im Winter auf?

7. Schaltest du das Licht aus, wenn du das Haus verlässt oder als letzter aus dem Zimmer  
 gehst?

8. Lässt du das Wasser laufen während du deine Zähne putzt?

9. Benutzt ihr einen Trockner, um eure Wäsche zu trocknen?

11. Wie viele Stunden pro Woche lädst du dein Mobiltelefon?

Zwischenergebnis:  ........................
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Ernährung 
13. Wie ernährst du dich?

14. Ernährst du dich saisonal und isst Lebensmittel, die aus der Region kommen?

Einkaufen 

17. Wie transportierst du deine Einkäufe?

 
 (oder bekomme sie als Geschenk) etwa

Gesamtpunktzahl:  ........................
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Auswertung CO2

Herzlichen Glückwunsch! Dein CO2-Fußab-
druck liegt unter dem deutschen Durchschnitt. 
Mit deinem relativ nachhaltigen Lebensstil 
tust du schon vieles, um die Atmosphäre von 
unnötigen Treibhausgasen zu entlasten. Wo 
könntest du deine CO2-Emissionen trotzdem 
noch weiter verringern?

Dein CO2-Fußabdruck entspricht mehr oder 
weniger dem der meisten Deutschen, ist aber 
höher als der durchschnittliche Wert der ge-
samten Weltbevölkerung. Um die Atmosphä-
re nicht zu stark zu belasten, solltest du nach 
Möglichkeiten im Alltag suchen, um deinen 
CO2-Fußabdruck zu reduzieren.

Dein CO2-Fußabdruck liegt über dem Durch-
schnitt der deutschen Bevölkerung. Dadurch 
wird der Klimawandel vorangetrieben. Es 
gibt sicher viele Möglichkeiten, wie du deine 
CO2-Emissionen verringern kannst. 

 
den CO2-Rechner angelehnt. Deinen tatsäch- 
lichen CO2-Fußabdruck kannst du dort aus-
rechnen:
www.uba.co2-rechner.de


